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Sport in de Leusder Krant

Beste lezer,

Het Sportcafée in oktober heeft gezorgd voor een mooie afsluiting van het jaar. Er
waren volop ideeen om sporten en bewegen te stimuleren. Het PSB heeft
inmiddels meerdere financieringsaanvragen kunnen honoreren. En daar zijn we
blij mee!

Stichting de Kr8 van Sport gaat de dorpsloop/kidsrun in Leusden nieuw leven
inblazen en zal worden georganiseerd op het Buiningpark. Het wordt een
dorpsloop voor alle Leusdenaren, voor jong en oud. Daarbij is ook aandacht voor
passend sporten. De Buiningrun wordt samengevoegd met deze loop. De
buurtsportcoaches dragen hun kennis over aan het nieuwe organisatiecomite.

Daarnaast organiseert LHV Walking Handbal en heeft het aangepast
spelmateriaal aangevraagd. Impala gaat aan de slag met twee Nijntje Beweegt-
projecten, éen op de peuterspeelzaal en de ander bij de kinderopvang.
Fysiotherapie Tolgaarde verbreedt het sport- en beweegaanbod voor mensen
met een fysieke beperking door middel van een Thera Bike en blazepods.

Ook de scholen gaan aan de slag. De Bongerd, KLA4, De Hobbit en Het Kompas
werken aan een dynamische schooldag door hun schoolpleinen
beweegvriendelijk te maken. In Achterveld is Koningsdag volgend jaar een
sportieve dag in het teken van verbinding en het kennismaken met verschillende
sport- en beweegvormen.

Al met al mooie aanvragen die ervoor zorgen dat het beschikbare budget goed
terechtkomt bij de inwoners van Achterveld, Leusden en Stoutenburg. Vanuit het
Platform en alle buurtsportcoaches zijn we erg trots op deze betrokkenheid.

We kijken uit naar een sportief 2024!

Met sportieve groet,
namens Leusden in Beweging

Kirsten de Klein
Platform Sport & Bewegen

Bereid je voor op Sjors Sportief

In het voorjaar van 2024 doet Leusden alweer voor de derde keer mee aan Sjors
Sportief. Zo'n 2.000 basisschoolleerlingen uit Achterveld, Leusden en
Stoutenburg maken laagdrempelig kennis met lokale sport- en
beweegmogelijkheden.

Een mooie kans voor lokale sport- en beweegaanbieders om zichzelf met een
kleine inspanning op de kaart te zetten bij de jeugd en hun ouders!

Leerlingen van basisscholen krijgen een boekje met het lokale sport- en
beweegaanbod. De inhoud wordt samengesteld op basis van de activiteiten die
staan op leusdeninbeweging.nl. Het Sjors Sportief-boekje wordt in maart door de
buurtsportcoaches op een leuke manier uitgedeeld op de scholen. Leerlingen
schrijven zich vervolgens in voor activiteiten via www.leusdeninbeweging.nl.

Doe mee en bereid je op tijd voor. Zorg dat je sport- en beweegactiviteiten voor
de basisschooljeugd begin februari op www.leusdeninbeweging.nl staan, zodat
ook jouw aanbod in de boekjes te vinden is!

Hoe zet je sport- en beweegactiviteiten op leusdeninbeweging.nl?:

1. Ga naar www.leusdeninbeweging.nl.
2. Log in (of registreer je eerst).
3. Voeg stap voor stap je activiteiten toe.

Het toevoegen van activiteiten spreekt voor zich. Heb je toch nog vragen? Kijk
dan in de handleiding of mail ons.

Heb je meer informatie nodig? Wil je het boekje van 2023 nog eens inzien? Kijk

dan op Sjors Sportief (leusdeninbeweging.nl).

Planning Sjors Sportief:

- Zondag 4 februari 2024: Deadline voor sport- en beweegaanbieders voor
toevoegen aanbod t.b.v. het Sjorsboekje aan Leusdeninbeweging.nl.

In het boekje worden opgenomen: alle activiteiten onder 'Jeugd' en alle
activiteiten onder 'Aangepast sporten' in de leeftijdscategorie jeugd, die:
> op 4 februari 2024 op www.leusdeninbeweging.nl staan;
> plaatsvinden vanaf 16 maart t/m de zomervakantie 2024.

. Dinsdag 6 februari t/m dinsdag 13 februari 2024: Controle door sport- en
beweegaanbieders van de eigen pagina's in het boekje.

. Maandag 11 t/m vrijdag 15 maart 2024: In deze week worden de Sjors
Sportief-boekjes uitgedeeld in de klassen van alle Leusdense en Achterveldse
basisscholen. De mogelijkheid om in te schrijven op een activiteit start direct.

Wegwerpplastic bij de sportclub

Vanaf 1januari 2024 zijn wegwerpbekers en -bakjes
verboden op sportclubs en verenigingen. Wat houdt
deze regelgeving in? Wat zijn de gevolgen voor
sportclubs en sportverenigingen? Wat zijn
alternatieven? Welke tips hebben sportclubs die geen
wegwerpbekers en -bakjes meer gebruiken?

Lees het hele artikel op de site van Duurzame Sportsector: Wat te doen met al het
wegwerpplastic bij de sportclub? - Duurzame Sportsector.nl

Opening Beweegtuin 't Agteveld

Zaterdag 16 december wordt de beweeg-,
ontmoeting- en speeltuin ‘t Agteveld
geopend door wethouder Wim Vos.

't Agteveld is een plek waar iedereen buiten
lekker in beweging kan zijn en elkaar kan
ontmoeten.

Het Platform Sport & Bewegen heeft vanuit het Leusdense Sport- en
Beweegakkoord 10.000 euro bijgedragen aan dit initiatief om inwoners in
beweging te krijgen en te houden.

Kijk op de site van Leusden in Beweging voor de uitnodiging.

Leusder Krant.

Sport in de Leusder Krant

e Trainer Jouri Melkert verlaat Achterveld | Nieuws uit de regio Leusden
(leusderkrant.nl)

e |leusdense Laura van der Heijden wint met Nederlandse handbaldames
eerste WK-wedstrijd tegen Argentinié | Nieuws uit de regio Leusden
(leusderkrant.nl)

e Uitdagende hindernissen tijdens indoor menmarathon pony- en menclub
Nimmerdor | Nieuws uit de regio Leusden (leusderkrant.nl)

e Grote Clubactie haalt recordbedrag op, Roda’46 casht in Leusden | Nieuws
uit de regio Leusden (leusderkrant.nl)

e Academas Fysio Training en Health biedt Haaien eigen krachthonk |
Nieuws uit de regio Leusden (leusderkrant.nl)

Jouw bericht in deze nieuwsbrief?
Mail je tekst met foto naar leusdeninbeweging@leusden.nl.
Deadline aanlevering eerstvolgende nieuwsbrief: 21 januari 2024.

Stuur de nieuwsbrief door!

Weet jij iemand voor wie de nieuwsbrief interessant kan zijn? Stuur hem
gerust door. ledereen kan zich op de_nieuwsbrief Leusden in Beweging
abonneren.
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Proclaimer

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen nieuwsbrief meer wil ontvangen, kan je je hier afmelden.
Je kunt ook jouw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voeg je leusdeninbeweging@leusden.nl toe aan jouw adresboek.
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